EL SALVADOR

RESTAURANT

Cuttido.

T5a type of lightly férmented cabbage slaw with red
chilies-and vinegar it is typlcal in Salvadoran cuising
and that of other Central American countries, and s

 umsallymade Awith cabbage. onions, camots) It s
commaonly longside pupusas, the national
delicac)
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Fernaldia pandurata [common name: loneoo] is.a vings,

with edible fowers that grows in El Salvador, tha
eastern part of Guaternala, and other Central
American countries. It i an imgortant source of food
In El Salvador and Guatemnala. The plant’s buds and
flowers ane wsed for cooking in a varisty of ways,
Irvcluscllineg i paspusas.

Maranon.

The cashew tree 5 a troplcad evergreen that produces
the cashew nut and the cashew apple. Offcally
classed as Anacardium occkdentale, it can grow as
high a3 14 matres (46 ft), but the dwarf cashew,
qrowing up to° & metres (20 i), has proved more
profitable, with earlier maturity and higher yields.

The cashew nut s served: as a snack of used in
recipes, like other nuts, although it is actually a sead.
The cashew apple 15 a fruit, whose pulp can be
processed into 3 sweelastringent fruit drink or
distilled into lgueur.

Hoithata.

T rubirvie chisr s firom Catalan orxata, probably froem
ordiata, made from ordl (barley) (Latin *hordeata <
hardeusrn ), The Italian orzata, the French and English
‘orgeat’ and the Surinamese Dutch orgeade have tha
same origin, though the beverages themselves have
diverged, and are generally no longer made from
barley,

Horchata Is the name of several kinds of traditional
beverages, made of ground almonds, sesame jeeds,
rice. barley.

Tamarindo.

Tamarindo s a drink typlcally served throughout
Spanish America. It i made ram tamarind (a legume:
tamarindus indica) after it has been bolled in water,
has had its seeds removed, and has been liguefied
and combined with sugar. It is typlcally sold in
Maxien, and central and south American restaurants,
1t has gained popularity also in the United States and
etsewhere. Tamarindo is also sold as a Mavour of soda,
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Curtido.

Es un tipo de ool Hgeramente fermentada con ajl rojo y
vinngre. Es tiplco en 1a cocina Salvadorefa y para los
alros palses Centro Americanas, es usualmente hecho
con col, cebolias, zanahora, Es comdnmente servido
Junta con las pupusas.

Loroco.

Fernaldia Pandurata [comdnmente conoddo como:
Losoca) &5 un vid con fofes comestibles que creden &n
al. Sahvador, la parte ede de Guatemala y otrad
cipdades de Centro América, B una importante fuente

-"'-._‘dl' comida en ol Salvador y Guatemala, Loz brotes de
ks plantas y las flores san usados en la codna en una

variedad de format incluyendo en las pupusas.
Matanon.

=] éﬁ_ml maraficn es un drbol tropical que produce
marafiin o castata de cajiy ka castahe de manzana
Oficalmente  dasificado’ como  Anacardium
accidentale, puede crecer hasta los 14 metros, pero
este enanoe drbol, creciendo hasta unod & maetros, ha
demaostrado  mas  rentabilidad, ‘en  cosechas
tempranamente maduras y altas,

El marafion es servido como snack o usado en recelas
coma/olras nueces, a pesar de que es realmente una
semilla. La castafa de manzana e una fruta, de la cual
Ia pulpa e procesada en una bebida de fruta dulce of
licor destilado.

Horchata.

B pombre o8 derhvado  de  Catalan  onxata
probablemente de ordiata, hecho de [a ordi (cebadal
(Latin *hordeata < hordeumn) El italiano orzata, el
franciés y e ingles: orgeat y el “Surinamese Dutch®
orgeade tenen el mismo orgen, aunqgue las bebidas
on §i 3¢ han diversificado ¥ en generdl ya no estan
hechas de la cebada, Horchara es el nombre de
diversas bebadas tradicionales hechas de almendras,
ajonajiles, arroz y cebada,

lamarindo.

B tamarindo &5 una bebida tipicamente servida a la
largo da todo el S de Amirica? (Spandsh Americal)
Esta hecha de tamarindo [tamanindus indica) luego de
haber sido herbida en agua, se le remueven las
semilllas y se corderte en Ngulid combinado con
arucar. B4 tipicamente vendido eén lod restaurants en
Meico, en Amdrica Central v en América del Sur. Ha
Ganada popularidad tamblen en los Estados Unidos v
en algunos otros lugares, Tamarindo o5 tambden
wendido camae urn sabor de gasensa



